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Buenos Aires,
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la tasse de cette boisson, qui est finalement
proche du thé. C’est le lien entre tous les
Argentins. Le mate se fait à partir d’une
plante de la région appelée yerba mate
qui comme le thé infuse dans l ’eau
bouillante, que l’on rajoute au fur et à
mesure. Cette boisson amère fait le tour
de la table, devenant ainsi bien plus qu’une
simple boisson, le mate est donc un rituel
élaboré, partagé entre tous.

L’Argentine se réunie non seulement
autour du mate, mais aussi autour de
l’asado et des empanadas. Tous deux sont
des plats typiquement argentins pour le
dimanche et jours de fêtes. L’asado est
une méthode de cuisson de la viande, en

particulier pour la viande de bœuf
(v iande par  exce l lence en
Argentine), où la viande est
suspendue au dessus des
b ra i ses  e t  cu i t  a i ns i  t r ès
lentement, pendant quelques
h e u r e s .  L e s  e m p a n a d a s
ressemblent à des chaussons de

Au tango, bien-sûr, le tango est la
danse du « Paris du Sud ». Buenos Aires
est la ville la plus sophistiquée et la plus
importante de l’Amérique du Sud. Et qui dit
Amérique du Sud, dit soleil et chaleur en
janvier… Oui, pourquoi ne pas dansez le
tango sous le soleil argentin ?

Le tango est apparu dans les années
1870 aux alentours de Buenos Aires, entre
la ville et la campagne, là où se retrouvaient
les gauchos, ces cavaliers argentins
typiques qui chevauchent la Pampa et qui
représentent la liberté, s’occupant des
troupeaux de vaches argentins. Le tango
trouve son origine dans diverses danses
et chants accompagnés à la guitare qui
sont à la mode au 19ème siècle. Le tango
mélange des danses afr ica ines et
espagnoles ainsi que la musique italienne
et populaire. Le tango est la danse des
classes populaires, des porteños, les
habitants de Buenos Aires. On le trouve
dans les bars et dans les maisons de
passe. Carlos Gardel (1887-1935), qui est
aussi le danseur et chanteur de tango le
plus connu, est né presque en même
temps que le tango et c’est lui qui l’a
amené en Europe et en Amérique du Nord.
Contre toutes attentes, le tango n’est pas
la danse de toute l ’Argentine, mais
seulement celle des classes populaires.
Les classes aisées n’écoutent ni ne
dansent le tango.

Ce n’est donc pas le tango qui réunit
les Argentins autour d’une table, quelque
soit leur origine, mais c’est le mate. Le
mate est la boisson nationale argentine.
On se retrouve autour d’une tasse de mate
pour discuter, pour partager, en se passant

pâte fourrés à la viande, au maïs, au
fromage ou au jambon et sont absolument
délicieuses.

Pour découvrir Buenos Aires et
l’Argentine, vous pouvez commencer par
un voyage internet sur : www.buenosaires.
gov.ar ou bien demander des informations
à l’ambassade d’Argentine à Paris (Tel. :
01 45 53 27 00).

Buenos Aires,
     le « Paris
du Sud »
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